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Agenda

Einleitung
Wozu?

Füreinander.
ambulante l stationäre Supportivbereiche

Ich sehe Dich!
Kommunikation am Lebensende.

Take Home Messages l Literatur
Auf den Punkt gebracht.

Radioonkologische Palliation.
Aus dem klinischen Alltag.
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Wozu?
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Einleitung

Therapiezielfindung

Symptomkontrolle

Versorgungsplanung

angelehnt an die S3-Leitlinie Palliativmedizin, September 2020
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Einleitung

Abb.: https://degro.meta-dcr.com/library/congressresources?q=palliativmedizin abgerufen am 21.05.2023 um 13:05 Uhr
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Einleitung

Füreinander?

Kommunikation am LebensendeInterdisziplinäre Zusammenarbeit

Radioonkologie als eine Säule der 
Palliativmedizin

Intradisziplinäre Haltung

Abb.: Anett Seifert, Felix Bock
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Füreinander.
ambulante l stationäre Supportivbereiche.
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Füreinander - Supportivbereiche

1 2
34

Seelsorge l Psychoonkologie

spirituelle Begleitung
Rituale
Sakramente
Gespräche (Patient, Zugehörige)

Sozialdienst

Hospizdienste Physiotherapie/ Kunst-
und Musiktherapie

Versorgungsplanung
       - AHB/ REHA
       - Pflegegrad, -hilfsmittel
       - etc.

ambulante UND stationäre Begleitung
       - Sterbebegleitung
       - Trauerbegleitung
       - Patienten/ Angehörigencafé

Mobilisation
Lebensqualität
Autonomie
Symptomkontrolle AUCH final

Abb.: Anett Seifert, Felix Bock
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Füreinander - Supportivbereiche

Zahlen und Fakten

1500
ambulante Hospizdienste1

1Stand 10.06.2022, 2Stand 03.03.2023, 3Stand 30.12.2021, Quelle: DHPV e.V.  

340
Palliativstationen2

260
stationäre Hospize2

403
SAPV-Dienste2

14.6020
Zusatzbezeichnung: Palliativmedizin
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Füreinander - SAPV Verordnung

für 7 d ab Entlassung

Diagnosen in unmittelbarem Zusammenhang mit Verordnung
ICD10 nicht zwingend notwendig 

Bitte immer ankreuzen.

Symptomlast zum Ausdruck bringen. 
Schwerpunkt ist nicht auf den Pflegebedarf zu legen.

Verweis auf Medikationsplan und Epikrisen möglich, sofern 
angehängt.
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Füreinander - SAPV Verordnung

Beratung zu Möglichkeiten der Schmerz- und Symptombehandlung. Beratung zu 
Möglichkeiten der Behandlung von Dyspnoe und Angst. Palliativpflegeberatung von 
Angehörigen + Pflegepersonen. Verhalten im Umgang mit Krisensituationen, im 
Sterbefall und Beratung zur Krankheitsbewältigung.

Bitte ankreuzen.

X

Notwendigkeit der 24h-Rufbereitschaft zur Vermeidung 
von erneuten Klinikeinweisungen und Krisensituationen. 
Symptomkontrolle mit ggf. palliativer Sedierung. 
Anpassung der Medikation und ggf. Änderung der 
Applikationswege. Behandlung von einer Wunde 
ausgehenden Blutungen. Häusliche Punktion von Aszites, 
Pleuraerguss. Psychologische Begleitung von Patient und 
Angehörigen zur Krankheitsverarbeitung.

Unterschrift + Stempel
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Füreinander - SAPV Verordnung

Information über die SAPV-Verordnung an die Zuweiser (Hausarzt und 
Facharzt)

Unterschrift des Patienten/ Bevollmächtigten auf der Rückseite der 
Verordnung.
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Ich sehe Dich!
Kommunikation am Lebensende.
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Ich sehe Dich!

Lebensende?

1 Stunde? 1 Monat? 1 Jahr?
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Ich sehe Dich!

Wir machen das hier zusammen, das sind die möglichen Resultate, ich 
verspreche Ihnen mein Bestes zu geben, um Ihnen da hindurchzuhelfen.
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Ich sehe Dich!
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Raum geben, Rahmen schaffen

Ich sehe Dich!
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Möglichkeit der Öffnung

Ich sehe Dich!
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Zuhören

Zuwendung

Zugehörigkeit

Ich sehe Dich!
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Zuhören

Zuwendung

Zugehörigkeit

Ich sehe Dich!

Ich-Experte Therapie-Experte
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eigene Abbildung

Betroffene*r
unmittelbar

Zugehörige
mittelbar

Therapeut*in
mittelbar
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Ich sehe Dich!
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Ich sehe Dich und bin Zeuge Deiner Situation.

Zeuge sein heißt Antworten geben.

Ich sehe Dich!
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Ich sehe Dich und bin Zeuge Deiner Situation.

Zeuge sein heißt Antworten geben.

Antworten geben heißt Verantwortung übernehmen.

Ich sehe Dich!
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Salutogenese

Ich sehe Dich!
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1nach Aaron Antonovsky (1923-1994), 3.Dimensionen der Kohärenz

Verstehbarkeit

Handhabbarkeit/ 
SelbstwirksamkeitSinnhaftigkeit

Salutogenese1

Ich sehe Dich!
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1nach Aaron Antonovsky (1923-1994), 3.Dimensionen der Kohärenz

Verstehbarkeit

Handhabbarkeit/ 
SelbstwirksamkeitSinnhaftigkeit

Salutogenese1
Halt

Ich sehe Dich!
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Radioonkologische Palliation
Aus dem klinischen Alltag.
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Radioonkologische Palliation

1. Amyotrophe Lateralsklerose (ALS)

2. Follikuläres Lymphom (keine Systemtherapie gewünscht)
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Radioonkologische Palliation - ALS

02/2021 Erstdiagnose einer Amyotrophen Lateralsklerose 

03/2021 Diagnostik und Einleitung der Therapie mit Teglutik Suspension

weiblich, *1944
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Radioonkologische Palliation - ALS

02/2021 Erstdiagnose einer Amyotrophen Lateralsklerose 

03/2021 Diagnostik und Einleitung der Therapie mit Teglutik Suspension

05/2022 Rasch zunehmende Dysphagie und Hypersalivation

weiblich, *1944



Universitätsmedizin 
Rostock

Refresherkurs Palliativmedizin am 23.06.2023 von 13:45 – 14:45 Uhr, Anett Seifert und Felix Bock, DEGRO 2023 34

Radioonkologische Palliation - ALS

02/2021 Erstdiagnose einer Amyotrophen Lateralsklerose 

03/2021 Diagnostik und Einleitung der Therapie mit Teglutik Suspension

05/2022 Rasch zunehmende Dysphagie und Hypersalivation

05/2022 Perkutane Radiotherapie
 2D mit 10 MeV (Elektronen), Stehfeld
 2x 6 Gy im Abstand von einer Woche
 Feldgröße 10x8 cm

weiblich, *1944
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Radioonkologische Palliation - ALS weiblich, *1944

Abbildungen: KST, Universitätsmedizin Rostock; ED: Einzeldosis, GD: Gesamtdosis
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Radioonkologische Palliation - ALS

02/2021 Erstdiagnose einer Amyotrophen Lateralsklerose 

03/2021 Diagnostik und Einleitung der Therapie mit Teglutik Suspension

05/2022 Rasch zunehmende Dysphagie und Hypersalivation

05/2022 Perkutane Radiotherapie
 2D mit 10 MeV 
 2x 6 Gy im Abstand von einer Woche
 Feldgröße 10x8 cm

08/2022 Verlaufsanamnese mit subjektiv deutlicher Besserung

weiblich, *1944
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Radioonkologische Palliation - ALS

02/2021 Erstdiagnose einer Amyotrophen Lateralsklerose 

03/2021 Diagnostik und Einleitung der Therapie mit Teglutik Suspension

05/2022 Rasch zunehmende Dysphagie und Hypersalivation

05/2022 Perkutane Radiotherapie
 2D mit 10 MeV
 2x 6 Gy im Abstand von einer Woche
 Feldgröße 10x8 cm

08/2022 Verlaufsanamnese mit subjektiv deutlicher Besserung

11/2022 Erneute subjektive Verschlechterung der Hypersalivation

weiblich, *1944
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Radioonkologische Palliation - ALS

02/2021 Erstdiagnose einer Amyotrophen Lateralsklerose 

03/2021 Diagnostik und Einleitung der Therapie mit Teglutik Suspension

05/2022 Rasch zunehmende Dysphagie und Hypersalivation

05/2022 Perkutane Radiotherapie
 2D mit 10 MeV
 2x 6 Gy im Abstand von einer Woche
 Feldgröße 10x8 cm

08/2022 Verlaufsanamnese mit subjektiv deutlicher Besserung

11/2022 Erneute subjektive Verschlechterung der Hypersalivation

12/2022 Re-RT mit identischem Konzept 

weiblich, *1944
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Radioonkologische Palliation - ALS

Quelle Dosierung Technik l Zielvolumen Ergebnisse
Avi Assouline MD et al.,Int. Journal 
of Radiat Oncolol, 2013
prospektiv monozentrisch

10 Gy in 2 Fx versus 20 Gy in 4 Fx 6 MV Photonen, 3D Plan
2/3 Gl. parotis bds. +Gl. 
submandibularis bds.

n=50, Ansprechen: 92% 
kumulativ, 8/9 Pat. mit Re-RT 
aus 10 Gy Gruppe

Hawkey NM et al., The 
Laryngoscope, 2016
systematic review, multizentrisch

ED Median: 5 Gy (0,83-8)
GD Median: 12 Gy (3-48)
Fx Median: 2x (1-5)

72% mit Photonen, 28% mit 
Elektronen, Zielvolumina 
heterogen, zum Teil nur 
einseitig

n=216, Ansprechen: 81%

Bourry N et al., Cancer 
Radiotherapie 17 (2013) 191-195
retrospektiv

GD Median: 19 Gy (3-48)
Fx Median: 5 (1-16)

3D und 2D, Photonen und 
Elektronen

n=21, Ansprechen 65% 
kumulativ, für Elektronen 
87,5%

Leitlinie
S2k Leitlinie 2019 (AWMF)
Steffen A. et al.

20 Gy kumulativ, 3D geplant

Ansprechen innerhalb von 4-6 Monaten
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Radioonkologische Palliation - Follikuläres Lymphom

05/2020 Schwellung rechte Leiste. MRT mit Lymphknotenkonglomeraten entlang 
der Beckengefäße.

06/2020 Punktion inguinal rechts. Follikuläres Lymphom, Grad 1.

männlich, *1977
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Radioonkologische Palliation - Follikuläres Lymphom

05/2020 Schwellung rechte Leiste. MRT mit Lymphknotenkonglomeraten entlang der 
Beckengefäße.

06/2020 Punktion inguinal rechts. Follikuläres Lymphom, Grad 1.

02/2020 Patient lehnt jedwede weitere Diagnostik und Therapie ab. 

 Ausführliche und wiederholte Gespräche in der Strahlentherapie in 
Abstimmung mit dem Hausarzt.

 Patient entscheidet sich fortan für ausschließlich 
komplementärmedizinische Verfahren.

männlich, *1977
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Radioonkologische Palliation - Follikuläres Lymphom

05/2020 Schwellung rechte Leiste. MRT mit Lymphknotenkonglomeraten entlang der 
Beckengefäße.

06/2020 Punktion inguinal rechts. Follikuläres Lymphom, Grad 1.

02/2020 Patient lehnt jedwede weitere Diagnostik und Therapie ab. 

 Ausführliche und wiederholte Gespräche in der Strahlentherapie in Abstimmung 
mit dem Hausarzt.

 Patient entscheidet sich fortan für ausschließlich komplementärmedizinische 
Verfahren.

04/2023 Massiver Progress rechts inguinal mit Schmerzen und Foetor. Patient 
erneut zur Beratung unter laufender Therapie in der Heilpraktik.

männlich, *1977
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Radioonkologische Palliation - Follikuläres Lymphom

05/2020 Schwellung rechte Leiste. MRT mit Lymphknotenkonglomeraten entlang der 
Beckengefäße.

06/2020 Punktion inguinal rechts. Follikuläres Lymphom, Grad 1.

02/2020 Patient lehnt jedwede weitere Diagnostik und Therapie ab. 

 Ausführliche und wiederholte Gespräche in der Strahlentherapie in Abstimmung 
mit dem Hausarzt.

 Patient entscheidet sich fortan für ausschließlich komplementärmedizinische 
Verfahren.

04/2023 Massiver Progress rechts inguinal mit Schmerzen und Foetor. Patient erneut zur 
Beratung unter laufender Therapie in der Heilpraktik.

04/2023 CT Hals, Thorax, Abdomen und Becken: Erhebliche Lymphadenopathie 
aller Lymphknotenstationen + Exulceration rechts inguinal.

männlich, *1977
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Radioonkologische Palliation - Follikuläres Lymphom

ED: 2,0 Gy – GD: 36,0 Gy als VMAT mit IGRT

Abbildungen: KST, Universitätsmedizin Rostock; ED: Einzeldosis, GD: Gesamtdosis

männlich, *1977



Universitätsmedizin 
Rostock

Refresherkurs Palliativmedizin am 23.06.2023 von 13:45 – 14:45 Uhr, Anett Seifert und Felix Bock, DEGRO 2023 45

Radioonkologische Palliation - Follikuläres Lymphom

Abbildungen: KST, Universitätsmedizin Rostock 

männlich, *1977
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Quelle n Responserate PFS
Russo et al., 2013 127 82% 13,6 Monate

Chan et al., 2010 54 81% 25% (2 years)

Luthy et al., 2008 33 96% 4 Monate

Haas et al, 2003 109 92% 14 Monate

Girinsky et al, 2001 48 81% 56% (2 years)

Sayer et al., 1997 27 94% 7 Monate

Ganem et al., 1994 33 90% 17 Monate

Radioonkologische Palliation - Follikuläres Lymphom

2x2 Gy effektiv in der Palliation?
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Radioonkologische Palliation - Follikuläres Lymphom

Hoskin et al, Lancet Oncol, 2014

PF
S

O
S

Fazit: 24 Gy in 12 fractions is the more effective radiation schedule for 
indolent lymphoma and should be regarded as the standard of care. 
However, 4 Gy remains a useful alternative for palliative treatment. 

Phase III Nicht-Unterlegenheitsstudie
24 Gy, n=295 l 4 Gy, n=315



Universitätsmedizin 
Rostock

Refresherkurs Palliativmedizin am 23.06.2023 von 13:45 – 14:45 Uhr, Anett Seifert und Felix Bock, DEGRO 2023 48

Quelle n Responserate PFS
Russo et al., 2013 127 82% 13,6 Monate

Chan et al., 2010 54 81% 25% (2 years)

Luthy et al., 2008 33 96% 4 Monate

Haas et al, 2003 109 92% 14 Monate

Girinsky et al, 2001 48 81% 56% (2 years)

Sayer et al., 1997 27 94% 7 Monate

Ganem et al., 1994 33 90% 17 Monate

Leitlinie (kurativ)
S3 Leitlinie Follikuläres Lymphom
Version 1.0, Juni 2020

30 Gy ohne makroskopischen Rest und 40 Gy mit makroskopischem Rest in Kombination mit Rituximab 
(Off-label use)

Radioonkologische Palliation - Follikuläres Lymphom
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Take Home Messages
Literatur



Universitätsmedizin 
Rostock

Refresherkurs Palliativmedizin am 23.06.2023 von 13:45 – 14:45 Uhr, Anett Seifert und Felix Bock, DEGRO 2023 50

Auf den Punkt gebracht.

In der Palliativversorgung hat die Radioonkologie einen wichtigen 
supportiven Stellenwert.

Frühzeitige Aufklärung und Beratung über weitere 
Supportivbereiche sinnvoll. Radioonkologie als Bindeglied.

Die Radiotherapie der Hypersalivation bei der ALS ist suffizient.

Die flankierende Begleitung von individuellen Konzepten in der 
Palliation ist eine Aufgabe der Radioonkologie.
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Weiterführende Literatur
Leitlinien

Erweiterte S3-Leitlinie Palliativmedizin für Patienten mit einer nicht-heilbaren Krebserkrankung, 
Version 2.2, September 2022

S3-Leitlinie Supportive Therapie bei onkologischen PatientInnen
Version 1.3, Februar 2020

Gesellschaften

Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin (DGP)
www.palliativmedizin.de

Deutscher Hospiz- und PalliativVerband (DHPV)
www.dhpv.de

Deutsche Krebshilfe 
www.krebshilfe.de
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Weiterführende Literatur
Literatur (Palliativversorgung)

Early Palliative Care in Advanced Oncologic and Non-Oncologic Chronic Diseases: A Systematic Reviwe of 
Literature. Reviews on Recent Clinical Trials
Tassinari D. et al., 2016. 11(1): p. 63-71

Einsatz sedierender Medikamente in der spezialisierten Palliativversorgung
Forschungsverbund SedPall in Kooperation mit der DGP e.v.

Basiswissen Palliativmedizin
3. Auflage, Martin W. Schnell, Springer Verlag 

Leitfaden Palliative Care
7. Auflage, C. Bausewein, Urban und Fischer

Arzneimitteltherapie in der Palliativmedizin
4. Auflage, C. Remi, C. Bausewein, Urban und Fischer

Palliativmedizin – 1000 Fragen
2. Auflage, R. Sabatowski, Thieme Verlag

Gesetz zur Verbesserung der Hospiz- und Palliativversorgung in Deutschland
Bundesgesetzblatt, Bundesministerium der Justiz, 01.12.2015
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Weiterführende Literatur
Literatur (Kommunikation)

Ärztliche Kommunikation
Pamela Emmerling, 2. Auflage, Thieme Verlag

Die Kunst der Begleitung
Patrick Schuchter et al., der Hospiz Verlag

Wie bitte?
2. Auflage, Renate Tewes, Springer Verlag

Pflege deinen Humor
Matthias Prehm, Springer Verlag

Leitlinien (Kommunikation)

Erweiterte S3-Leitlinie Palliativmedizin für Patienten mit einer nicht-heilbaren Krebserkrankung, 
Version 2.2, September 2022
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Wir freuen uns auf den Austausch!

Anett Seifert, Felix Bock
Klinik- und Poliklinik für Strahlentherapie Rostock
felix.bock@med.uni-rostock.de
Tel.: 0381 / 494-149148


